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Hilfreiche Zusatzinformationen
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Autoschale und ggf. Sonnenblenden
fur die Autoscheiben

Kinderwagen und/oder Trage
Wickeltasche oder -rucksack
Regenschutz fiir den Kinderwagen
Sonnensegel bei Sommerbabys

Decke (bei Winterbabys FuBsack
fur Autoschale und Kinderwagen
sowie Handmuffs fir die Eltern)

Fiir die Mama
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Bequeme Kleidung
ggf. mit Stillfunktion

Brustwarzenpflege
Recovery Spray

Binden und/oder Windelhéschen fiir
Erwachsene (Ein echter Gamechanger
im Wochenbett!)

Bequeme Unterhosen, speziell bei
einem Kaiserschnitt mit hohem Bund
bzw. ohne Nahte, die auf der Narbe
aufliegen kdnnten

Ggf. Intimdusche

Stillzeit/Flasche

Fiir alle sinnvoll:

O still- oder Lagerungskissen

O 3 bis 6 Spucktiicher/Mullwindeln
Bei Flasche zusatzlich:

O 2 bis 3 Babyflaschen

O passende Sauger (GroBe 1)

O Sauglingsnahrung/Pre-Milch

O Flaschenbirste

Beim Stillen zusatzlich:

O still-BH (Wechselmodelle in korrekter
GroBe erst nach dem Milcheinschuss
kaufen) und -Bustier fiir die Nacht

O stilleinlagen
O Brustpflege

O Evtl. Beruhigungssauger/Schnuller

Hinweis: Milchpumpe, Stillhttchen, Sterilisator,
Flaschenwarmer und Aufbewahrungssysteme
nur bei Bedarf

Viele Erstausstattungslisten enthalten Produkte, die am Anfang noch nicht benétigt werden oder bei Bedarf schnell eingekauft werden kénnen.

BabygroBen: In der Regel passt Babys nach der Geburt zuerst die GréBe 50/56, bei sehr groBen Babys sollte man besser die GroBe 62/68 wahlen.
Babypflegeprodukte: Babyhaut benétigt in den ersten Wochen noch keine speziellen Pflegeprodukte.

Babyhaarbiirsten sind toll, aber nicht alle Babys werden mit vielen beziehungsweise langen Haaren geboren.

Kirschkernkissen: Nur ein Teil der Babys leidet unter den so genannten 3-Monats-Koliken.

Bodyerweiterung zum Einknopfen: Gerade wenn man etwas teurere Bodys aus Wolle/Seide nutzt, passen diese oft in der Breite und Armlange
noch sehr gut, spannen nur in der Lange am Oberkérper. Die einkndpfbare Erweiterung verlangert die Tragedauer und schont das Portemonnaie.




